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Culegere de cuvinte ziditoare de la Mantuitorul
nostru lisus Hristos si de la Sfinti Parinti
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COMPLEX HATAAdLs PEHTTAY DETOXIFIEAEA SUPLETUIsNI

,Doamne lisuse Hristoase Fiule al lui
Dumnezeu, pentru rugiciunile Preacuratei Maicii
Tale si ale Sfintilor périntilor nostri, iarti-ne,
miluieste-ne si ne méintuieste pe noi!”. Amin

Vi rog si pe voi sd continuati s va rugati pentru
mine si sd ma iertati daci v-am suparat cu ceva.
Pace si bucurie vesnicii in Duhul Sfant la toata

lumea!

Cu dragoste in Hristos,

Mihai Nesu
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. Omul care are dorinta de a se méntui va fi
urmirit de mila lui Dumnezeu. il va urméri pani
in ultima clipi, pentru ci Dumnezeu giiseste cu
lupa pe care o are moleculele dorintei de
mantuire din inima sa. Le va pune pe acestea in
valoare si i va da omului puterea de a se mantui
pani la urmi. Sfinta Evanghelie a lui Hristos
aduce multd mangiiere si vi povituiesc mereu si

0 cercetati ca sa aveti lumina Lui in viata voastra.

(Despre rugaciune si mantuirve - Efrem Filotheitul)
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2. Existenta noastrd de fiinte create ,,dupa
chipul si dupd aseminarea” lui Dumnezeu se
intemeiazi pe un element semnificativ, iar acesta
este mintea. Pe toate celelalte le au si celelalte
fipturi ale creatiei si animalele. Ceea ce ne
diferentiazi pe noi, oamenii — creati ,,dupa chipul
si asemiinarea” lui Dumnezeu, intr-un
cuvént ,’theoidia” — este mintea. Mintea, aceasta,
a fost atrasi, la inceputuri si nu s-a pizit. Aceasta
minte a fost atrasi de citre diavol si nu si-a
pistrat figiduinta. Desi a primit cuvantul lui
Dumnezeu Tatil de a pazi porunca, mintea nu a
rezistat si a fost inselati. L-a crezut pe inselitor,
nu pe Dumnezeu. Deci, greseala incepe de la
minte. De aceea, acum, toatd incercarea si toata

lucrarea noastrid este restabilirea si pistrarea
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mintii curate pentru a nu mai fi atrasi, pentru ci,
atunci, unul singur era vrijmasul, adici diavolul.
Acum, insd, sunt mii de primejdii pentru minte,
pentru cid, dupid ciddere, de vreme ce
personalitatea omului s-a dezintegrat, el este
inviluit intr-o multitudine de denaturiri si
schimbdiri. Toate felurile de patimi, obisnuintele
cele rele, creatia care se supune si ea stricaciunii,
toate acestea luptd astidzi ca si dea de lucru
mintii, s-o tind captivi, si nu-i permita sia-si faca
lucrarea sa si sd gindeascd la dragostea lui

Dumnezeu.

(pemptousia.ro - losif Vatepedinul)

3. Astfel, adeseori noi judeciam fapturile lui

Dumnezeu in loc sd ne predim voii lui
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Dumnezeu. Cine se predd pe sine voii Lui sfinte,
acela afld odihni, dar cine fisi chinuie mintea sa
priceapd toate, acela e neiscusit in viata
duhovniceasci. Ca si cunoascd voia lui
Dumnezeu, trebuie si se supunid ei, si atunci
Domnul il va povitui prin harul Siu si viata ii va
fi usoari. Chiar dacd acel om ar fi bolnav sau
nenorocit, va fi bucuros in sufletul lui pentru ca e
sinitos la suflet si Ia minte si vede cu mintea pe
Domnul si il iubeste in smerenia duhului, iar din
pricina iubirii Lui uiti lumea si chiar daca isi
aduce aminte de ea, iubirea lui Dumnezeu il
invati si se roage pentru lume, si aceasta pini la

lacrimi.
(Intre iadul deznidejdii si iadul smereniei - Sfantul Siluan

Athonitul)
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4, Bucuria mea! Dumnezeu a gitit pentru noi o
slavii asa de mare si atdta fericire in ceruri, ca
daci intreagi aceasti incdpere ar fi plina cu
viermi, si ei ar ménca trupul nostru, si noi de vii
am putrezi, tot ar trebui s indurdm cu bucurie

aceste chinuri, pentru Impéritia Cerurilor!

9. Omul nu a fost zidit cu inclinatii pacatoase,
dar, in urma ciiderii in picat, darurile cele bune
sidite in sufletul lui s-au preficut in patimi.
Nevoia de a méanca s-a preficut in licomie a
pantecelui, nevoia de a bea in betie, simtiméntul
firesc de dezgust fati de riu in cruda osindire a

semenilor, inclinatia ecitre inmultirea neamului
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omenesc in adulter si desfranare, iar darul de a insuti lui Dumnezeu, pe atit mai mult El, se

|
~ ° A - = - s - w - { & . ~ - - . A 0
ne minia impotriva diavolilor, cei ce seamina riau ; silasluieste inlduntrul tau. Si pe cit mai mult
|
in sufletele noastre, s-a preficut in ménie ‘ locuieste Dumnezeu in tine, pe atat il cunosti si-L
impotriva semenilor nostri. l jubesti mai mult. Astfel ajungi si-i cunosti si sa-i
(Mirturii din viata monahala - Iosif Isihastul) ‘ jubesti mai mult si pe oameni

(Stantul Grigorie Teologul)

b. Calugirul se roaga pentru cei ce nu stiu sa se

roage, pentru cei ce nu vor si se roage, pentru cei 3. Credinta, acest minunat aparat dumnezeiesc,
care nu pot si se roage si in special, pentru cei sddit intru noi in chip de neinteles noui, capteazi
care nu s-au rugat niciodata. acestea asa cum aparatul radio capteazi undele
(Sfaatul Nieslae Yelimiravich | electromagnetice, cu neputinti de prins fari

ajutorul siiu, unde socotite ca inexistente inainte

de inventarea radioului. Dar iatd cid ,cele

1. Ca si-ti poti iubi aproapele, trebuie sa te o 1192 ] ’ i
" pot L inexistente” s-au dovedit a exista! Acum stim cu

umpli de D . i izi i ok 5 ity oL :
pli de Dumnezeu. Pe cit te deschizi pe tine totii ca astfel de unde ne inconjoara In chip
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nevizut si impéanzesc pimantul intreg. intocmai
este si cu credinta. Ea capteaza undele din lumea
cealaltd si ne convinge cu iscusinti de existenta
ingerilor si a diavolilor. Sfintul Apostol Pavel da
o definitie clasicd credintei: ,,Credinta este

dovedirea lucrurilor celor nevizute”. (Evr. 11: 1)
(Viata duhovniceasci a crestinului ortodox - Arh. Serafim

Alexiev)

9. Asadar, ce ai si si nu fi primit, omule
méndru ? Iar dacid ai primit, de ce te mandresti
ca si cAnd nu ai fi primit ? Cunoaste-ti, suflete
smerit, pe Bineficitorul tiu si ai grijd sa nu-ti
insusesti lucruri striine - cele ale lui Dumnezeu -

ca fiind dobindite de tine. Cunoaste-ti existenta
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ta nevrednici, cunoaste-ti originea ta. Nu uita ca
esti striin aici si toate iti sunt striine ! Si daci ti-
au fost date de dulcele Dumnezeu, intoarce-le cu
inima curatii, din ale Sale, ale Sale : ,ale Tale
dintru ale Tale”. Daci te urci la ceruri si vezi pe
Sfintii Ingeri, daci auzi glasurile Puterilor
Ceresti, dacii teologhisesti si inveti pe ceilalti,
daci ai biruit toate viclesugurile demonilor, daca
scri si vorbesti si faptuiesti, toate sunt dar de la
Dumnezeu.

Voi insd, care ati vizut si ati auzit atltea
lucruri, trebuie sii intelegeti ci desfitirile cele
trecitoare se duc ca umbra si timpul vietii
noastre fuge, trece repede §i nu cunoaste

intoarcere. Timpul vietii acesteia este timp de
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